
Как бы вы не относились к тому, что ваш ребёнок играет в 
компьютерные игры, совсем избежать этого не удастся, а 
может это им не нужно? При грамотном подходе к выбору 

игры или организации занятия компьютерные игры, в 
разработке которых принимали участие детские психологи и 
медиапедагоги, развивают у ребёнка воображение, память, 

реакцию и моторные навыки. 
 
 
 
 
 
 

Прежде, чем обучать ребёнка 

играть в компьютерные игры, 

необходимо самому пройти 

определённый курс подготовки. 

Задача родителей состоит в 

том, чтобы время, проведённое 

за компьютером, пошло ребёнку 

на пользу. Современная 

компьютерная техника с 

медицинской точки зрения 

абсолютно безопасна для 

малыша, в том случае, если не 

проводить за компьютером 

много времени. 

 

 

Для детей до 5 лет просмотр компьютерной игры 

не должен превышать более 25 мин. в день. 

От 5 до 10 лет – не более 45 мин.в день. 

И не забывайте о гимнастике для ребёнка: 

глаза и тело малыша быстро устают, необходимо давать им 

отдыхать. 

 



Прежде чем купить (подарить) ребёнку диск с компьютерной 

игрой, задайте себе вопрос: «Зачем я это делаю?» соотнесите 

Ваш ответ с вариантами представленными ниже: 

 «Не знаю, ребёнок давно просит купить» 

 «Это сейчас модно, все знакомые дети играют, пусть  наш 

тоже не отстаёт!» 

 «Нужно срочно сделать отчёт, надо занять ребёнка, пусть 

сидит, играет и не мешает хотя бы минут 30!» 

 «Я читал(а), что эта игра способствует формированию у 

ребёнка пространственных представлений, или это чудесный 

развивающий диск, будем организованно заниматься 

подготовкой к школе» и т.д. 

 

 

 

Если вы солидарны с последним 

вариантом ответа, смело покупайте 

своему малышу игру, обучайте, 

развивайте и получайте 

удовольствие от совместной 

деятельности! Выбравшим варианты 

1-3 советуем повременить с 

покупкой. 
Рекомендуем почитать литературу по 

детской психологии, психологии игры и 

т.п. а лучше посетить сайт в Интернете 

WWW.media-v-doy.ucoz.ru. Там собрана 

интересная и поучительная информация 

для родителей, педагогов и воспитателей 

по столь необходимому нам всем сегодня 

медиаобразованию, компьютерной 

грамотности, развивающим и обучающим 

играм и ещё много полезной 

информации. 

 

Обязательно играйте вместе, это не только поможет вашему 

ребёнку овладеть навыками компьютерной грамотности, но и 

сделает вас ближе, сплотит, подарит много чудесных и 

добрых моментов, заложит фундамент уважения, чувство 

настоящей, крепкой и любящей семьи. 

http://www.media-v-doy.ucoz.ru/


 


