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УТВЕРЖДЕНО 

И.о.заведующего МБДОУ 

 детский сад №2 «Ромашка 
Приказ №  156     от_30.08.2023г. 

день 

нед. 

1-я группа раннего 

возраста      
"КРОХА" 

2-я группа раннего 

возраста  
"ЛАДУШКИ" 

3-я группа раннего 

возраста 
"КАРАМЕЛЬКИ" 

1-я Вторая 

мл.группа 
"КОЛОКОЛЬЧИК" 

2-я Вторая 

мл.группа 
"ВСЁЗНАЙКИ» 

Средняя 

 группа 
 "КАПИТОШКА" 

1-я старшая  

группа 
"КАПЕЛЬКА" 

2-я старшая 

 группа 
"ПОЧЕМУЧКИ" 

Подгот-я к школе 

группа  
"ЛУЧИК"  

10 НОД 

по 10 мин. 

10 НОД 

по 10 мин. 

10 НОД 

по 10 мин. 

10 НОД 

по 15 мин. 

10 НОД 

по 15 мин. 

10 НОД 

по 20 мин. 

13 НОД 

по 25 мин. 

13 НОД 

по 25 мин. 

14 НОД 

по 30 мин. 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

9.30-9.40              

Познав.разв. 
(озн.с окр) 

15.30 -15.40            
Худ.-эст.разв. 

/муз.восп./ 

  

9.30-9.40              

Познав.разв. 
(озн.с окр) 

15.45 -15.55         
    Худ.-эст.разв.  

/ муз.восп / 

9.30-9.40              

Познав.разв. 
(озн.с окр) 

15.30 -15.40  
Физ.развитие 

9.30-9.45 

 Познават. 
разв. 

/матем-ка/ 
10.15-10.30  

Физ.разв. 

9.30-9.45       

Речевое       
развитие 

9.55-10.10             
Худ.-эст.разв. 

 / муз.восп / 

9.20-9.40               

Познават. 
разв. 

/матем-ка/ 
9.50-10.10             

Физ.разв. 

9.15-9.40             

Речевое разв. 
/обуч.гр./ 

9.50-10.15              
Худ.-эст.разв. 

/рисование/ 

16.00-16.25    
Худ.-эст.разв. 

 / муз.восп / 

  

9.15-9.40             

Речевое разв. 
/обуч.грамоте/ 

10.20-10.45           
Худ.-эст.разв.  

/ муз.восп / 

16.00-16.25         
Худ.-эст.разв. 

/рисование/ 

9.15-9.45       

Познават. 
разв. 

/матем-ка/ 
10.00-10.30          

Худ.-эст.разв. 

/рисование/ 
15.50-16.20  

Физическое 

развитие 
  

В
т
о

р
н

и
к

 

9.30-9.40              

Речевое развитие 

15.45 -15.55  
Физ.разв.  

9.30-9.40               

Речевое развитие 

15.30-15.40  
Физ.разв.  

9.30-9.40            

   Речевое развитие 

16.00-16.10      
 Худ.-эст.разв 

 / муз.восп /  

9.30-9.45              

Речевое развитие 

9.55-10.10  
Физ.разв.  

9.30-9.45 

Познават.разв. 

/математика/ 
10.15-10.30  

 Худ.-эст.разв. 

 /муз.восп /  

9.20-9.40 

Худ.-эст.разв. 

 / муз.восп / 
10.15-10.35  

Физ.разв.  

9.15-9.40 

Познават.разв. 

/математика/ 
9.50-10.15       

Познав.разв. 

 /ознак.с окр./ 
Физ. развитие 

/св. воздух/ 

 
16.00-16.25 – 1 п/г 

16.30-16.55 – 2 п/г 

Освоение ПДО 

9.15-9.40 

Познават.разв. 

/ознак.с окр./ 
9.50-10.15    

Познават.разв. 

/математика/ 
    

16.30-16.55  

Физ.разв. 

9.15-9.45    

    Речевое разв. 

/обуч.грамоте/ 
9.55-10.25     

Познав.разв. 

/констр-ние/ 
16.00-16.30               

Худ.-эст.разв.  

/ муз.восп / 

С
р

е
д

а
 

9.30-9.40            

   Худ.-эст.разв. 

/лепка/ 
15.45-15.55     

     Худ.-эст.разв. 

 /муз.восп / 

9.30-9.40 

Худ.-эст.разв. / 

рисование/ 
15.30-15.40          

Худ.-эст.разв. 

 / муз.восп / 

9.30-9.40             

  Худ.-эст.разв. 

/рисование/ 
15.30-15.40   

Физ.развитие 

9.30-9.45              

Познават.разв. 

/ознак.с окр./ 
9.55-10.10  

Физ.развитие 

9.30-9.45 

Познават.разв. 

/ознак.с окр./ 
10.15-10.30 

Физ.развитие 

9.20-9.40 

Худ.-эст.разв. 

 /муз.восп / 
9.50-10.10 

Речевое развитие 

9.15-9.40     

   Речевое разв. 

/связн.речь/ 
9.50-10.10       

  Худ.-эст.разв.       

/лепка //аппл./ 
16.30-16.55  

Физ.развитие  

9.15-9.40       

Речевое разв. 

/связн.речь/ 
9.50-10.10            

Худ.-эст.разв.       

/лепка// аппл./ 
Физ.развитие 

/св.воздух/ 

 
16.00-16.25 – 1 п/г 

16.30-16.55 – 2 п/г 

Освоение ПДО 

9.15-9.45 

Познават. развит. 

(Формирование 

культуры 

безопасности 

9.55-10.25             

Худ.-эст.разв. 
/рисование/ 

16.00-16.30 

Худ.-эст.разв. 
/ муз.восп / 

Ч
ет

в
е
р

г
 

9.30-9.40 

Речевое развитие 

9.30-9.40 

Речевое развитие 

9.30-9.40 

Речевое развитие 

16.00-16.10       

9.30-9.45 

Худ.-эст.разв. 

/рисование/ 

9.30-9.45                

Худ.-эст.разв. 

/рисоование/ 

9.20-9.40               

Худ.-эст.разв.       

/лепка//аппл./ 

9.15-9.40 

Худ.-эст.разв. 

/рисование/ 

9.15-9.40               

Худ.-эст.разв. 

/рисование/ 

9.15-9.45       

Речевое разв. 

/связн.речь/ 



15.45-15.55         
Физ.развитие 

15.30-15.40         
Физ.развитие 

 Худ.-эст.разв. 
 / муз.восп / 

9.55-10.10 
Худ.-эст.разв. 

/муз.восп / 

 

16-00-16.15 

Познават. развит. 

(Формирование 

культуры 

безопасности) 

9.55-10.10  
Физ.развитие 

 

16-00-16.15 

Познават. развит. 

(Формирование 

культуры 

безопасности)  

10.15-10.35  
Физ.развитие 

 

16-00-16.15 

Познават. развит. 

(Формирование 

культуры 

безопасности)  

9-50-10-10 
 

Познават. развит. 

(Формирование 

культуры 

безопасности) 

 
16.00-16.25  

Физ.развитие 

  

10.15-10.40           
Худ.-эст.разв. 

/ муз.восп / 

 
 

16-00-16.15 

Познават. развит. 

(Формирование 

культуры 

безопасности 

10.00-10.30         
Худ.-эст.разв.       

/лепка// аппл./ 

Физ.развитие 
/св.воздух/ 

 

16.30 – 17.00 – 1 п/г 

17.05 – 17.35 – 2 п/г 

Освоение 

ПДО  

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.30-9.40              
 Худ.-эст.разв. 

/рисование/ 

15.30-15.40  
Физ.развитие 

9.30-9.40 
Худ.-эст.разв. 

 /лепка/ 

15.45-15.55   
Физ.развитие 

9.30-9.40              
 Худ.-эст.разв 

/лепка/ 

15.30-15.40  
Физ.развитие 

9.30-9.45               
Худ.-эст.разв.  

/муз.восп / 

9.55-10.10 
Худ.-эст.разв.       

/лепка// аппл./ 

9.30-9.45               
Худ.-эст.разв.       

/лепка// аппл./ 

10.15-10.30   
Физ.развитие 

9.20-9.40              
Познават.разв. 

/ознак.с окр./ 

9.50-10.10   
 Худ.-эст.разв. 

/рисование/ 

9.15-9.40       
Познават.разв. 

/конструир-ние/ 

9.55-.10.20           
Худ.-эст.разв.  

/ муз.восп / 

9.15-9.40       
Познават.разв. 

/конструир-ние/ 

10.50-11.15  
Физ.развитие 

9.15-10.50 
Познават.разв. 

/математика/ 

9.50-10.10 
Познават.разв. 

/ознак.с окр./ 

 
16.00-16.30 

Физическое 

развитие 
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