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ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ВОСПИТАННИКОВ 
МБДОУ ДЕТСКИЙ САД №2 «РОМАШКА» 

 
1. Общие положения 

 
1.1. Настоящие правила внутреннего распорядка воспитанников разработаны в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», приказом министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020г. 
№ 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования», постановлением главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
250 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», письмом Министерства образования РФ от 
14.03.2000г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 
дошкольного возраста в организованных формах обучения» уставом общеобразовательной 
организации, с учетом мнения совета родителей».  

1.2. Настоящие правила регулируют режим организации образовательного процесса, права и 
обязанности воспитанников, применение поощрения и мер воспитательного характера к 
воспитанникам МБДОУ детский сад №2 «Ромашка» (далее – детский сад). 

1.3. Дисциплина в детском саду поддерживается на основе уважения человеческого достоинства 
воспитанников и работников. Применение физического и (или) психического насилия по 
отношению к воспитанникам не допускается.  

1.4. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми воспитанниками детского сада и их 
родителями (законными представителями), обеспечивающими получение воспитанниками 
дошкольного образования. 

1.5.Настоящие Правила принимаются педагогическим советом, рассматриваются родительским 
комитетом и утверждаются заведующим. 
 

2. Режим образовательного процесса 
 

2.1. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом заведующего. 
2.2. Детский сад работает в режиме пятидневки. 
2.3.Основу режима дня дошкольников составляет установленный порядок сна, бодрствования, 

приемов пищи, гигиенических и оздоровительных прцедур, непосредственно образовательной 
деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности воспитанников, 



2.4. Режим скорректирован с учетом работы ДОУ, контингента воспитанников и их 
индивидуальных особенностей, климата и времени года, Режим дня составляется в строгом 
соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20, утвержденных постановлением главного 
государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. № 28. Режим обязателен для 
исполнения всеми участниками образовательных отношений. 

2.5. Прием детей в группы начинается в 7 часов 30 минут. 
2.6. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-

6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями. 
2.7. Продолжительность прогулки определяется детским садом в зависимости от климатических 

условий. При температуре воздуха ниже минус 150С и скорости ветра более 7м/с 
продолжительность прогулки сокращается. 

2.8. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – 
после дневного сна или перед уходом детей домой. 

2.9. Общая продолжительность суточного сна для детей 12-12,5 часа, из которых 2-2,5 часа 
отводится на дневной сон. Для детей от 1 до 1,5 года дневной сон организуют дважды: в 
первую и во вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часа. Оптимальным 
является организация дневного сна на воздухе (на веранде). Для детей от 1,5 до 3 лет дневной 
сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не 
рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во 
время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

2.10.  На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 

2.11. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 
Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 
прогулки.  

2.12. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

 Для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

 Для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

 Для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

 Для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 
2.13. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

2.14. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 
составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

2.15. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 
утомления детей проводят физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

2.16. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 
возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 
физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

 В младшей группе – 15 минут; 

 В средней группе – 20 минут; 

 В старшей группе – 25 минут; 



 В подготовительной группе – 30 минут. 
Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организуются занятия по физическому 
развитию на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 
условиям. 
В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 
образовательную деятельность по физическому развитию организуют на открытом воздухе. 

2.17. Родители (законные представители) обязаны забрать ребенка до 19:30 ч. В случае 
непредвиденной задержки, родитель должен связаться с воспитателем группы.  

2.18. Если родители (законные представители) приводят ребенка во время проведения 
режимных моментов, им следует      раздеть ребенка, дождаться ближайшего перерыва и 
передать ребенка воспитателю. 

2.19. Родители (законные представители) должны лично приводить ребенка и забирать. Нельзя 
забирать ребенка, не поставив в известность воспитателя, а также поручать их детям, 
подросткам младше 18 лет и лицам в нетрезвом состоянии. 

2.20. Категорически запрещен приход детей в детский сад и уход домой без сопровождения 
взрослых, если родители (законные представители) не могут лично забрать ребенка, то 
требуется заранее проинформировать воспитателя о том, кто может забирать ребенка. 

 

3.Режим питания детей 
 

3.1.Детский сад обеспечивает гарантированное сбалансированное 5- разовое рациональное 
питание, с учетом возраста, физиологических потребностей детей. 

3.2.Организация питания возлагается на детский сад и осуществляется его штатным персоналом. 
3.3.Рацион питания дошкольников определяется примерным десятидневным меню, 

разработанным в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 
утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 27 октября 2020г. №32. 

3.4. Ежедневное меню размещается в доступных для родителей местах и содержит информацию 
о наименовании блюд, объеме и калорийности. 

3.5. Контроль за качеством питания, витаминизацией блюд, санитарным состоянием пищеблока, 
правильностью хранения продуктов осуществляется старшей медицинской сестрой, 
бракеражной комиссией ДОУ. 

3.6. Режим питания детей по отдельным приемам пищи, в зависимости от их времени пребывания 
в группе, представлен в таблице. 

График приёма 

 пищи согласно режиму дня во всех возрастных группах  

 

 Ранний 
возраст 

Вторая 
мл.гр. 

Ср.гр. Ст.гр. Подгот. к 
школе гр. 

Завтрак  09:00 09:00 08:50 08:45 08:45 

Второй 
завтрак 

10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 

Обед  12:00 12:00 12:30 12:30 12:45 

Полдник  15:10 15:15 15:20 15:35 15:30 

Ужин  17:50 17:50 18:00 18:00 18:00 

 
 
 



4.Права воспитанников 
 
Воспитанники имеют право: 
4.1.На предоставление условий для освоения образовательных программ, с учетом 
особенностей их психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение 
социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-медико-
педагогической коррекции; 
4.2.На уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 
психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 
       4.3.На свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и  
убеждений; 
4.4.На перевод в другую образовательную организацию, реализующую образовательную 
программу дошкольного образования, в порядке, предусмотренном федеральным органом 
исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики 
и нормативно-правовому регулированию в сфере образования; 
4.5.На бесплатное пользование учебными пособиями, средствами обучения и воспитания в 
пределах федеральных государственных образовательных стандартов, библиотечно-
информационными ресурсами, учебной базой детского сада; 
4.6.На развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 
олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных мероприятиях, в том числе в 
официальных спортивных соревнованиях и других массовых мероприятиях; 
4.7.На поощрение за успехи в образовательной, физкультурной, спортивной, творческой, 
экспериментальной и инновационной деятельности в соответствии с п.4.1 настоящих Правил; 
4.8.На благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и охрану 
здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака. 
 

5.Состояние здоровья воспитанников 
 

5.1. Прием детей, впервые поступающих  в детский сад, осуществляется на основании 
медицинского заключения. 
5.2.Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в детский сад здоровым и 
информировать воспитателей о каких – либо изменениях, произошедших в его состояния 
здоровья дома. 
5.3.Ежедневный утренний прием проводится воспитателем и (или) медицинским работником, 
которые опрашивают родителей (законных представителей) о состоянии здоровья детей. По 
показаниям (выявленные катаральные явления, признаки интоксикации), либо по 
действующему режиму карантинных мер, ребенку проводится термометрия. Выявленные 
больные дети в детский сад не допускаются; детей, заболевших в течение дня, изолируют 
(помещают в изолятор детского сада) до прихода родителей, либо проводится госпитализация 
в лечебно-профилактическое учреждение с информированием родителей. 
5.4. После перенесенного заболевания, а также после отсутствия более 3 рабочих дней детей 
принимают в детский сад при наличии справки с указанием диагноза, длительности 
заболевания, отсутствия контакта с инфекционными больными. 
5.5.В детском саду запрещено давать какие-либо лекарства детям воспитателями групп, или 
самостоятельно принимать ребенку. 
5.6.Если у ребенка есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то его родители 
(законные представители) должны поставить в известность воспитателя, медицинского 
работника. 



5.7. Во избежание несчастных случаев родителям (законным представителям) необходимо 
проверять содержимое карманов детей, рюкзачков, сумок и не допускать наличие опасных, 
травмирующих предметов. 
5.8.О невозможности прихода ребенка по болезни или иным причинам родители (законные 
представители) должны поставить в известность воспитателя группы.    

 

6.Защита прав воспитанников 
 

6.1. В целях защиты прав воспитанников их законные представители самостоятельно или 
через своих представителей вправе: 

 Направлять в органы управления детского сада обращения о нарушении и (или) ущемлении 
его работниками прав, свобод и социальных гарантий воспитанников; 

 Обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных 
отношений; 

 Использовать не запрещенные законодательством Российской Федерации иные способы 
защиты прав и законных интересов. 
6.2.Спорные и конфликтные ситуации разрешаются только в отсутствии детей.  
 

7.Заключительные положения 
 

7.1. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом ДОУ, принимаются на 
педагогическом совете, согласовываются с родительским комитетом и утверждаются 
заведующим ДОУ. 
7.2.Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 
письменной форме в соответствии с действующем законодательством Российской Федерации. 
7.3.Настоящие Правила принимаются на неопределённый срок, после принятия Правил в 
новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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